
2013年11月16日付  リビング横浜東  に掲載されました
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日常生活に支障をきたす五十肩
がまんしないで早めの対処を

病
期
に
応
じ
た
適
切
な
治
療
で

症
状
や
後
遺
症
を
軽
減
で
き
る

　50
代
を
中
心
と
し
た
中
高

年
に
発
症
す
る
「
五
十
肩
」

は
、
正
式
に
は
“
肩
関
節
周

囲
炎
”と
い
わ
れ
、肩
関
節
の

周
囲
が
炎
症
を
起
こ
し
て
、

関
節
の
痛
み
と
と
も
に
動
き

が
制
限
さ
れ
て
し
ま
う
病
気

で
す
。
正
確
な
原
因
は
い
ま

だ
不
明
で
す
が
、
加
齢
的
退

行
変
性
つ
ま
り
は
老
化
現
象

が
基
盤
に
あ
る
こ
と
は
確
か

な
よ
う
で
す
。

　五
十
肩
と
い
う
と
、「
放
っ

て
お
い
て
も
そ
の
う
ち
治

る
」と
周
り
の
人
に
い
わ
れ
、

受
診
し
な
い
人
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
症
状

を
悪
化
さ
せ
た
り
、
症
状
の

似
た
他
の
病
気
の
発
見
が
遅

れ
て
し
ま
っ
た
り
と
い
う
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
肩
関
節

周
囲
炎
は
肩
の
激
し
い
痛
み

　「
突
然
肩
が
痛
み
は
じ
め
て
夜
も
眠
れ
な
い
」

「
じ
わ
じ
わ
と
肩
が
痛
く
な
り
、
腕
が
挙
げ
ら
れ

な
く
な
っ
た
」。
五
十
肩
は
、
進
行
す
る
と
日
常

生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
障
を
き
た
す
、
や
っ
か
い

な
病
気
で
す
。
ど
ん
な
病
気
な
の
か
、
早
く
治
す

に
は
何
が
大
切
な
の
か
を
聞
き
ま
し
た
。

吉野整形外科
（横浜市神奈川区）

院長　吉野 匠 先生

痛
み
の
が
ま
ん
は
悪
化
の
原
因
に
！

整
形
外
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

テーマ：肩関節周囲炎（五十肩）とは？

突
然
激
し
い
痛

み
が
起
こ
り
、
腕

が
挙
が
ら
な
い

　我
々
整
形
外
科
で
は
、
肩

の
痛
み
や
後
遺
症
を
軽
減
す

る
た
め
に
、
病
期
に
応
じ
た

治
療
を
行
い
ま
す
。

　発
症
直
後
の「
急
性
期
」は

肩
関
節
に
炎
症
が
起
き
て
い

る
た
め
、
肩
を
動
か
さ
な
く

て
も
強
い
痛
み
を
感
じ
ま

す
。
こ
の
時
期
は
患
部
を
冷

や
し
て
安
静
を
保
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
痛
み
が
ひ
ど
い

場
合
は
、
消
炎
鎮
痛
剤
（
飲

み
薬
・
貼
り
薬
・
坐
薬
な
ど
）

を
使
っ
て
痛
み
を
抑
え
ま

す
。
ま
た
、
炎
症
が
激
し
い

場
合
は
局
所
麻
酔
剤
と
ス
テ

ロ
イ
ド
剤
を
併
用
し
関
節
内

へ
注
射
す
る
こ
と
で
、
よ
り

早
く
痛
み
を
軽
減
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　強
い
痛
み
は
軽
減
し
て
も

肩
関
節
の
癒
着
が
進
行
す
る

「
亜
急
性
期
」で
は
、
急
性
期

と
は
反
対
に
肩
を
温
め
る
と

同
時
に
、
あ
る
程
度
は
痛
み

を
こ
ら
え
な
が
ら
も
少
し
ず

つ
肩
を
動
か
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
薬
物
療
法
の

１
つ
と
し
て
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

の
関
節
内
注
射
を
行
う
と
更

に
効
果
的
で
す
。

　ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
は
も
と
も

と
関
節
液
内
に
あ
る
、
な
め

ら
か
で
粘
り
の
あ
る
成
分

で
、
潤
滑
油
の
よ
う
に
働
き

肩
関
節
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ

に
し
て
く
れ
ま
す
。

　「慢
性
期
」は
、
安
静
時
の

痛
み
は
治
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
関
節
周
囲
の
癒
着
に
よ

り
関
節
が
拘
縮
し
運
動
時
痛

が
残
存
し
た
、
い
わ
ゆ
る
フ

ロ
ー
ズ
ン
シ
ョ
ル
ダ
ー
（
凍

結
肩
）
と
い
わ
れ
る
状
態
に

な
り
ま
す
。
安
静
時
痛
が
な

く
な
る
と
放
置
し
が
ち
で
す

が
、
動
か
さ
な
い
で
い
る
と

み
る
み
る
癒
着
が
進
行
し
肩

関
節
が
固
ま
っ
て
し
ま
う
た

め
、
こ
の
時
期
は
積
極
的
に

ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
行
い
、

肩
関
節
の
可
動
域
を
少
し
ず

つ
広
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

　お
風
呂
や
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク

な
ど
で
関
節
を
温
め
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
な
が
ら
動
か
す

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
癒
着
に

よ
る
運
動
制
限
や
痛
み
が
ひ

ど
い
場
合
は
医
療
機
関
で
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
が
ま

ん
せ
ず
、
早
め
に
整
形
外
科

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

の
み
な
ら
ず
、
炎
症
が
治
ま

っ
た
後
も
、
肩
周
辺
の
滑
液

包（
か
つ
え
き
ほ
う
）が
関
節

周
囲
の
組
織
に
癒
着
し
、
肩

を
動
か
し
に
く
く
な
る
と
い

う
後
遺
症
が
長
期
間
残
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
専
門
医
の

受
診
が
必
要
で
す
。


