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哺竃幸風信頼の医療

血圧が上がりやすい季節 !

RЫШり�22

要注意 !

冬の高血圧

花粉症対策

「疲れ」をすっきり解消

憔冬の高血圧、
上手にコントロ,ル
予防と早期治療で症状を抑える

花粉症対策

阪 れ」をすっきり解消する生活術

ヘ
ル
シ
ー
ト
ー
ク

ヨ
ー
ガ
で
伝
え
た
い

コ

常ヽ
」
の
哲
学

（イ
ン
テ
グ
ラ
ル
・
ヨ
ー
ガ
講
師
）

千
葉
麗
子
さ
ん

マ
イ
ク
ロ
波

子
宮
内
膜
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

圧
挫
症
候
群

こ嗜Itti~

今月の表紙「かまくら」夢村

保促同All



陽
靱
骰
瘍
躙

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

暮
ら
し
や
健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

専
門
分
野
で
活
躍
し
て
い
る

医
師
が
お
答
え
し
ま
す
。

口口
¬

体や病気の相談のほか、心の悩みや暮らしの中の素朴な疑問まで

お気軽にお寄せください。

年齢、性別、身長、体重、症状、経過、服用している薬、飲酒や喫煙の有無

など、必要と思われることは詳しくお書きください。

イ
ラ
ス
ト
／
藤
田
め
ぐ
み

咤 又 響 霞 臨 談劃 係

03‐ 5276‐7110

Kurashi@hokendohiin.cO.jp
件名に「暮しと健康相談室」と入れてください。

○誌上には匿名で掲載しま丸

○回答は誌上とともにインターネットにも掲載されることがありま丸

○個人への直接回答はいたしません。また、医療機関や医師の紹介は行っておりません。

○緊急を要する質問には応じておりません。主治医やお近くの医療機関にご相談ください。

○相談は都合により掲載できない場合もございま丸 あらかじめご了承ください。

※応募に際しましては、89ベージの
「

回火情報の管理について」をお読みいただき、同

意の上ご記入ください。
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今月蜀相談
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足

簸
艤
壌
穐
餞
璽

つ
ぶ
れ
た
ア
ー
チ
が
原
因
に
。

４
０
０
～
５
０
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万
年
前
に
わ
れ
わ

れ
の
祖
先
が
直
立
二
足
歩
行
を
始
め
、

樹
上
か
ら
大
地

へ
と
生
活
の
場
を
変
え

た
こ
と
で
足
は
地
面
を
踏
み
し
め
る
役

割

へ
と
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

現
代
社
会
で
は
わ
れ
わ
れ
の
足
は
そ
の

機
能
ま
で
も
失
い
始
め
て
い
る
の
で
す
。

近
年
、
増
加
傾
向
に
あ
る
外
反
母
趾

も
そ
の

一
つ
で
す
が
、
そ
の
多
く
は
足

の
ア
ー
チ
構
造
が
崩
れ
、
横
幅
が
広
が

り

「
土
踏
ま
ず
」
が
つ
ぶ
れ
た
一扁
平
足

と
な

っ
て
い
ま
す
。
親
指
は
内
転
筋
に

引

っ
張
ら
れ
小
指
側
に
「
く
の
字
」
に

曲
が

っ
て
い
き
ま
す
。
同
時
に
大
地
を

踏
み
じ
め
る
力
や
地
面
を
蹴
り
返
す
力

が
弱
く
な
り
、
地
面
か
ら
の
衝
撃
を
吸

収
す
る
機
能
も
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

親
指
の
付
け
根
や
足
の
甲
、
さ
ら
に

ア
ー
チ
サ
ポ
ー
ト
で
様
子
を
見
る

角
度
が
４３
度
だ
が
痛
み
は
な
い
。

手
術
を
す
す
め
ら
れ
た
が
…

５９
歳

・
女
性
。
右
足
の
母
指
の
外
反
母
趾
が
あ
り
、
親
指
が
重
な
っ
て
歩
き
づ
ら
く
な
り
ま
し
た
。

痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
が
疲
れ
や
す
く
、
傾
斜
の
角
度
が
４３
度
で
手
術
を
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。
手
術

方
法
と
し
て
、
①
骨
を

一
カ
所
切
る

（１
週
間
の
入
院
）
、
②
骨
を
三
カ
所
切
る

（２
週
間
の
入
院
で

治
る
ま
で
に
３
カ
月
は
か
か
る
）
の
二
つ
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
痛
み
が
な
い
の
で
で
き
れ
ば
手
術

を
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
く
な
る
ま
で
放
っ
て
お
く
と
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
①
よ
り
も
②

の
ほ
う
が
確
実
に
治
る
の
で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（茨
城
県
　
Ｓ

・
Ｒ
）

足
首
な
ど
に
腫
れ
と
痛
み
を
伴
う
よ
う

に
な
り
、
足
裏
に
は
辟
低
（た
こ
）
が
で

き
、
指
先
は
痺
れ
、
ふ
く
ら
は
ぎ
が
疲

れ
や
す
く
な
る
と
い
っ
た
よ
う
に
足
の

ア
ー
チ
の
つ
ぶ
れ
は
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

を
引
き
起
こ
す
、
い
わ
ば

″諸
悪
の
根

源
ク
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

し
た
が

っ
て
外
反
母
趾
の
治
療
で
最

も
大
切
な
の
は
、
こ
の
つ
ぶ
れ
た
ア
ー

チ
を
支
え
る
イ
ン
ソ
ー
ル
（ア
ー
チ
サ

ポ
ー
ト
）
を
作
製
し
足
の
ア
ー
チ
を
矯

正
す
る
こ
と
で
す
。
多
く
は
こ
れ
に
よ

り
症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
が
、

手
術
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

手
術
を
し
て
も

ア
ー
チ
サ
ポ
ー
ト
は
必
要

外
反
母
趾
の
手
術
は
１８
世
紀
後
半
か

ら
行
わ
れ
始
め
、
１
０
０
種
類
以
上
の

術
式
が
考
案
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

だ
け
本
症
が
難
治
性
で
あ
る
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
。
ご
相
談
に
あ
る
手
術
法

に
つ
い
て
は
内
容
か
ら
は
確
定
で
き
ま

せ
ん
が
、
今
日
行
わ
れ
て
い
る
主
な
も

の
は
、
〓
ｏω
【一計
法
に
代
表
さ
れ
る
軟

部
組
織
矯
正
術
、
〓
””
”
法
や
工
い一ｏＦ
窪

法
に
代
表
さ
れ
る
中
足
骨
骨
切
り
術
、

【
①
｝一Ｒ
法
な
ど
の
基
節
骨
骨
切
り
術
、

さ
ら
に
関
節
破
壊
を
認
め
る
症
例
に
は

関
節
固
定
術
や
関
節
形
成
術
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
す
べ
て
の
症
例
に

適
用
で
き
る
単

一
の
手
術
法
は
な
く
、

個
々
の
病
状
に
応
じ
て
最
も
適
切
な
術

式
を
選
択
し
ま
す
。

手
術
の
適
応
は
外
反
母
趾
の
角
度
だ

け
で
決
め
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
日

常
生
活
に
ど
の
よ
う
な
支
障
を
き
た
し

て
い
る
か
を
正
し
く
評
価
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
決
し
て
見
た
目
の
重
症
度

だ
け
で
手
術
を
行
う
よ
う
な
こ
と
が
あ

っ
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
ま
た
、
手

術
に
よ

っ
て
「
く
の
字
」
に
曲
が

っ
た

親
指
を
矯
正
す
る
こ
と
や
幅
広
の
足
を

狭
く
す
る
こ
と
は
可
能
で
あ

っ
て
も
、

つ
ぶ
れ
た
ア
ー
チ
を
正
常
に
戻
す
こ
と

は
で
き
な
い
た
め
、
術
後
に
は
や
は
り

ア
ー
チ
サ
ポ
ー
ト
の
装
着
が
必
要
と
な

る
こ
と
も
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ご
相
談
の
方
の
場
合
、
外
反
母
趾
角

は
４３
度
と
比
較
的
重
度
で
す
が
、
痛
み

が
な
く
、
で
き
れ
ば
手
術
を
し
た
く
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
ま
ず
は
ア

ー
チ
サ
ポ
ー
ト
に
よ
る
保
存
療
法
を
行

っ
て
は
ど
う
で
し
ょ
フヽ
。
手
術
の
必
要

性
は
そ
の
効
果
を
見
て
か
ら
検
討
し
て

も
決
し
て
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
術
は
あ
く
ま
で
も
保
存
療
法
で
は

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
に
用
い
ら
れ

る
最
終
手
段
で
あ
る
こ
と
を
、
理
解
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

私が

回答します

吉野整形外科
院長 医学博士

吉野 匠
よしの たくみ

〒221-0002
神奈川県横浜市神奈川区

大口通 56‐ 5‐ lF

TEL 045-431-0111
http://wwv/yOshino‐ seikei
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